
MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Apprd,ciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom-Name: 1J ecuT&*,r,fit SOc("{ ,kfL,r4 r p"", i -6-b(Z
Nous esp6rons que vous avez passd une belle joum6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/S haring-Questions-answers.
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3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Appr6,ciotion
Journde de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom-Name , l,{ " l'i-ru*fr* '

Nous esp6rons que vous avez pass6 une belle joum6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

Date. 3 )er;r ZotT)

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Appriciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom - Name :

Nous esperons que vous avez pass6 une belle journ6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.
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1. Discours du Dharma. Dharma talk

2. Discussion du dharma. /Echanges-Questions-r6ponses.
Dharma iscus sion/Sharing-Questions-answers.

What lps personnally touched you today that you will take back to your daily life?
3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
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MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Apptiqu6e de Montr6al

Journ6e de

Nom - Name : 0J)/4 '

Apprd,ciotion
Pleine Conscience - Mindfulness Day

Date: 3 _iq- 2.o/ Z

Nous espdrons que vous avez passd une belle joum6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Verso s.v.p



MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience

lnstitut de Pleine Conscience Apptiqu6e de Montr6al

Appr6ciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom - Name : r)o,MlC /& r'ne

Nous espdrons que vous avez pass6 une belle joum6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

? ,/r' .)'

2. Discussion du dharma.6changes-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Apprdciotion
Journde de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom-Name: .-\r,.r:n- ftr\...fro,.r Date: ?.ou-ri

Nous esperons que vous avez pass6 une belle journ6e et aimerions connaire vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

l. Discours duDharma. Dharmatalk

2. Discussion du dharma. /Echanges-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

lnstitut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Apprdciation
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom-Name, /tfre,/i lbft Zru

Nous esp6rons que vous avez pass6 une belle joum6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-rdponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

En nr'tln r's,.n ^, ,f

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Verso s.v.p



MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Apprdciotion
Journde de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nous esperons que vous avez passd une belle journ6e et aimerions connaite vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

Nom-Name , ? ,i

2. Discus sion du dharma./Echanges-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Verso s.v.p



MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

lnstitut de Pleine Conscience. Appliqude de Montr6al

Appri,ciotion
Conscience - Mindfulness Day

oate: J L Z

-

Nous espdrons que vous avez pass6 une belle journde et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

l. Discours du Dharma. Dharma talk

Journde

2. Discus sion du dharrna. /Echanges-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Verso s.v.p



MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Appri,ciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom - Name :
,r rl -T-- n ' t7
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Nous esperons que vous avez pass6 rme belle journ6e et aimerions connaifte vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

l. Discours du Dharma. Dharmatalk

LLt+rQ

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-reponses.
Dharma discus sior/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Verso s.v.p



MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

lnstitut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Apprdciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom-Name, $z^U JeSl kk Date: 3il)otr

-

Nous espdrons que vous avez pass6 une belle journde et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is impoltant for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

2. Discussion du dharma.6changes-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

1*fertss^ r

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience

lnstitut de Pleine Conscience Appliqude de Montrdal

Apprdciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom - Name :

Nous esp6rons que vous avez passd une belle joum6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

6o^ (f2s..,,,r.. J
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lt

2. Discussion du dharma-lBchanges-Questions-rdponses.
Dharma discussiorVSharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Verso s.v.p ------->



MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Appr6ciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom - Name , l'1k tt-; (llt k 1,rUO, {5xtt t-t Date : .xJr ;N ?pl?-

Nous esp6rons que vous avez pass6 une belle journde et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

cou00N5d De 100T6

2. Discussion du dharma.lBchanges-Questions-r6ponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC.IPCAM
Maison de Pleine Conscience

lnstitut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montr6al

Appr6ciotion
Journ6e de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nous espdrons que vous avez pass6 une belle journ6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good dayl Your feedback is important for us.

Nom-Name , /i- J/r- Ua?rj

/- n%.k e{tt-n j/r,
du dharma./Echanges-Questions-r6ponses.2. Discussion ffi"3'

Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

du Dharma. Dharma talk

e'Ca

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Verso s.v.p



MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience

Institut de Pleine Conscience Appliqu6e de Montrdal

Nous esperons que vous avez pass6 une belle journ6e et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

l. Discours duDharma. Dharmatalk

2. Discussion du

3. Qu'est-ce qui vous a personnellement touch6(e) aujourd'hui que vous ramdnerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

Verso s.v.p


