MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : ﬂ s Tl A M Q}I\)C(“f AOAM & Date : . -'é —b(l

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous raménerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

o~
Nom — Name : Mamaw l\.w%gu,() Date : Sanu 20!

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous raménerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : Date : ‘g(jw,\ - Ve Yorl

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous ramenerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : VW - g@wg( Date : ‘?U/'%“P Lo/ <.

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous rameénerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : ///ﬁ“@ (DD/)’,é/ZZ & é//ﬂ = Date :o7 S/ A~ 9‘0/‘2*_

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous rameénerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM

Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : Luwsana fw,f \e AL Date: "3~ gis™ V)

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

N Q \ . o g
e Rowu ALD QL ey ‘,"/\‘3\ o -{1/‘/7\1\{/\[‘\ @D

Paop R ppngtat

L

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous ramenerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?

L oo vor XN olie  ANOID L \‘P %6} \, : (Lo Oarpey &Gm) LAY
, .
¥ \
. B il SINELRY |
b i g aoNipoa WA 2 {P oaWNSe, OV ARLIWAAD, e, QA (,,’V‘A e
1 \

\

Versos.vp ——p




MPC-IPCAM

Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : @&g%ggﬁ é&éﬂéﬂrg Date : 30\1(,014' 20/2 .

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous rameénerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM

Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : W(/D,QM Date : é/ h@/} &g/ﬂ

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk

2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous rameénerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM

Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleing Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : WU Date : J/Oé//z

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

i /

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous ramenerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM

Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom —Name : /| (,\JIC:/M % Date : 5 /@b/ L

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous ramenerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom—Name:_Quzz  Deile f¢ Date : %%5\’)(&

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous raménerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM

Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : \Ii(f")r\}(?\)o By Date: S \vin 2O\9

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous raménerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

L) 4
Nom —Name : _ MA R C/lb AKCHAM AAULT Date : 3\’}[‘0[;\) WL
Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.
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3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous raménerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleine Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : /f@ c/K_ 4/4@& Date : }U[wu Dl

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses. M ac /v&»% UA M/

Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous raménerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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MPC-IPCAM
Maison de Pleine Conscience
Institut de Pleine Conscience Appliquée de Montréal

Appréciation
Journée de Pleme Conscience - Mindfulness Day

Nom — Name : N(AU HMKU Date : 57%‘}0 lo
S8 U

Nous espérons que vous avez passé une belle journée et aimerions connaitre vos impressions.
We hope that you had a good day! Your feedback is important for us.

1. Discours du Dharma. Dharma talk
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2. Discussion du dharma./Echanges-Questions-réponses.
Dharma discussion/Sharing-Questions-answers.

7 o apphAiell, (o pristese, SXondTvi et deo
W}Q‘&M@Mm ﬂm Quwm de L on T —

\-‘DGZ&ZJEJ?L&LU & Meun-ean . pandie, parde oA
Wwiamwwwaw,

3. Qu’est-ce qui vous a personnellement touché(e) aujourd’hui que vous raménerez chez vous?
What has personnally touched you today that you will take back to your daily life?
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